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王女士：最近睡眠质量很差，从
风水的角度上，是不是有一些问题需
要改变？

国际华夏周易研究会副会长李
骏辰：睡眠好不好，最重要的就是床
的位置。床不能摆在窗下。这样不
仅会有失去依靠的感觉，风雨来时
更会打扰酣畅的睡眠。卧床应有
坚固的床头板，最好能靠墙摆放，
床的样式要方正。最好采用天然
材质，例如各种木制、藤竹制床就
很好，天然的清香会帮助你安然睡
去。床面应离地面 50厘米左右，床
底须保持清洁，不宜堆积杂物。地
面要保持干爽，否则湿气渗透入床
垫，影响健康。

检查你卧室的门与厕所门是不
是对冲。这两个门不能对冲。因为
厕所不爽的味道对健康不利。如果
卧室带卫浴，建议床铺要远离浴室
的门。马桶不使用时盖上盖子。另
外，卧室房门不可对大门，因为卧房
是休息的地方，需要的是安静、隐秘，
而大门是家人、朋友进出的地方，所
以卧室房门对大门不符合安静的基
本条件。

刘先生：最近要结婚了，婚房的
卧室内应该注意些什么？

国际华夏周易研究会副会长李
骏辰 卧室镜子的禁忌：镜子不可
反射到床，镜子反射到床就会影
响睡眠。晚上睡觉之前用布把它

蒙上也好。避免卧室冲煞：尖锐
的墙角、柜角和其他家具的尖角
会产生煞气，要特别当心不要与
床铺对冲。

杨女士：有人说卧室的光线暗些
有助于睡眠，有人却说卧室要和客厅
一样明亮，究竟哪种说法对？

国际华夏周易研究会副会长李
骏辰 卧室白天应明亮、晚间应昏
暗。卧房内应设置窗户，除了空气
得以流通，白天可以采光，使人精
神畅快。另外，窗户应备有深色窗
帘，晚上时帮你挡住户外夜光，助你
入眠。
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窗户的形状、方位对住宅的风水会产生影响。运用得当，可增加活力

窗不宜多 应便与自然对话
也许很少有人知道，住宅的窗户和门一样，都会对居

住的人产生或好或坏的影响，好的窗户可以吸纳清新的
空气，使人神清气爽，而不好的窗户则会对人产生不良
的影响。当然，这么说会让你感到很模糊，那么就让我
们一起来听一听楚雄道教研究所的尹正华先生是怎么
说的。

窗户方位与五行相关

“窗户的形状、方位与五行
相关，运用得当，会有助于加强
家居的能量吸收增加活力。”尹
正华说。

他所指的五行和形状的关联
是：五行属金的适合开圆形的窗；
五行属木的适宜开长形的窗；五
行属水的适宜开曲形的窗；而五
行属火的则可以开尖形的窗；五
行属土的最适宜开方形的窗。

直长形窗属木形窗：其最适
合的方位是住宅的东、南与东南
部，它能使住宅的外立面产生一
种向上的速度感。

正方形和长方形窗属土型
窗：其最佳的位置是住宅的南、西
南、西、西北或东北部它能使住宅
的外立面产生一种较安定稳重的
感觉。

圆形或拱形的窗户属金型
窗：在住宅的西南、西、西北、北与
东北为最适用。它能使住宅的外
立面产生一种凝聚的吸引力。

尹正华表示，圆形或拱形的
窗户给人以宁静安详的感觉，适
合装设在卧室、玄观和客厅；方
形、长形窗则给人以振奋肯定的
感觉，适合用在餐厅和书房。尖
或三角形的窗户属火型窗，在家
居建筑物比较罕见，由于过于尖
锐，太具杀伤力而不利，而水型窗
也不大应用于家居。

给“眼睛”戴好“眼罩”

不论是为了保持室内的私
隐，或者是为了遮挡阳光及灰尘，
又或者是为了美化窗户，窗帘都
可说是不可或缺的。尹正华说，
窗帘以材料来划分，有布帘、纱
帘、竹帘、胶帘、铝片帘以及木帘
等等。此外，又可分为左右拉开
的帘，向上下拉卷的帘，以及固定
不动的木百页等等。若以颜色来
划分，则更是色彩缤纷，令人眼花
缭乱。因此他表示，原则上的选
择，是阳光充足的窗户，宜用质地
较厚而颜色较深的帘；而阳光不
足的窗户，宜用质地较薄而颜色

较浅的帘。
窗户倘若正对医院或尖锐的

屋角等不洁之物的，而且如果相
距较近，那便应在窗户安装木制
百叶窗，防止煞气进入，并且尽量
以少打开为宜。

“窗帘应用正确会有助于住宅
内气的新陈代谢，”尹正华说，“当白
天艳阳高照时，拉开窗帘能让有益
的外气进入，使居室充满温暖；而在
夜间，放下窗帘，有利于给睡眠者提
供完美的一帘幽梦。”

他还指出，在较大的房间，最
好使用布窗帘；落地的长帘可营
造一种恬静而温暖的气氛。但是
在小房间，小窗户往往会减低房
间暴露于阳光的程度，因此选择
用容易让大量的光线透过的百叶
帘较好。

布窗帘有助于睡眠和阻挡外
界的不良影响。如果背向窗而坐
或头向窗而睡，都会令人神经紧
张，难以松弛，在风水上也是很不
利的，但如果窗户上悬挂厚实的
窗帘，可以减少不利的影响。

用好窗户与自然对话

据尹正华介绍，古代窗户的形式
多种多样，大都取法天然，比如常见
的有梅窗、扇形窗、尺幅窗等等，而
现代的平窗、凸窗、斜窗等虽然取材
用料有了实质性的改变，但用意其
实也和古代的窗户相同，都是为了
能更好地与自然对话，让自己更好
的生活。

窗户大小要适中 高度要过头

客厅或卧室的窗户过大或数量
太多，容易导致内气外泄，家庭关系
不和，如果发生这种情况，可悬挂百
叶窗或窗帘来弥补这个缺陷。家居
中的大型落地窗，夏天会导致过多
的阳光或热量进入室内，冬天又会
使室内的热气迅速流失，都应加装
窗帘。

尹正华还表示，窗户虽然不宜过
大，但是也不宜过小。窗户过小或四
面不开窗会显得寒碜小气、暗无天
日，居住者也会变得气量狭窄、萎靡
退缩。

窗户的顶端高度必须超过居住
者的身高，这既可增加居住的自信和
气度，同时居住者在眺望窗外景致
时，也不用因弯腰拱背而感到吃力。

窗户像眼睛 数量不宜多

尹正华说，窗子就像是房子的眼
睛，开阔视野，交流内外，而树木晨
曦、日月傍晚、清风明月所带来的灵
气和生机会赋于房子和里面的人，因
此在家居方面，窗户占了非常重要的
作用，它的种类、形状、方位对住宅的
风水因而也会对人产生影响。

“家居的内外之气很容易通过窗
户进出，”尹正华说，“但是如果窗户
太多则会促使内气难以平静，居家生
活易紧张，难松弛；而如果窗户太少，

又会导致内气抑郁其中，无法吐故纳
新，更易导致居住者的内脏疾病。”因
此，他指出，窗户的数量要以住宅面
积的大小来开合。大房子可以开的
窗户就宜比小房子的多几扇。

窗框颜色要选择 开窗方式要顺手

窗框和墙壁漆成不同颜色，则可
将外部景致明显地纳入窗中，形成一
幅天然的风景画，能为居住者带来活
力和创造力。但选色最好要注意，若
能选择与方位配合的颜色，则对宅运
便会有益。

尹正华简明的指出了各个方位
适合的颜色——向东的窗户宜用黄
色、褐色；向东南的窗户宜用黑色、
褐色；向南的窗户宜用白色、银色；
向西南的窗户宜用蓝色、黑色；向西
的窗户宜用绿色、青色 ；向西北的窗
户宜用绿色、青色；向北的窗户宜用
红色、粉红；向东北的窗户宜用蓝色、
黑色。

窗户最好是向外或向两侧推开，
以不要干扰到窗户前后的区域为原
则。尹正华说，向内开的窗户，会使
居住者变得胆小、退缩，而且向内开
的窗户，经常会被窗帘或百叶窗挡
到，使得很难开启。

如果住宅的窗户只能向上推开
一半，无法全开，会使居住者有志难
伸，工作不顺。若有这种情况，可将
窗台漆上明亮的颜色，并且悬挂百叶
窗遮阳，最好不要悬挂布质窗帘，窗
边可摆盆景来活化内部的能量。

尹正华表示，对于作为住宅“眼
睛”的窗户，要确保所有的窗都容易
打开，家居生活中，应该保持每天最
少开窗一次，让新鲜空气与光线进入
家中。他还指出，窗户如有破损一定
要尽快修复，有裂缝或破了的窗格玻
璃要尽快更换，因为窗户破损容易造
成居住者眼部生疾。

如何让自己的
能力更好施展？

家住呈贡的万小姐打电话询
问，如果想要改善工作，让自己的
工作能力更好施展出来，有没有
相应的方法？

楚雄道教研究所尹正华 目
前有几种方法可以教你提升工作
能力，第一叫做植物化煞法。就
是如果你的座位旁边或前方刚好
有厕所的话，你可以在自己的座
位和厕所之间放一些阔叶植物来
吸收掉晦气，二来这些植物也可
以帮助你挡住不好的磁场，让你
不受干扰。

第二种叫做屏风挡煞气。就
是说如果你的座位刚好冲着大
门，除非你身上的磁场非常强，强
到可以挡住大门冲来的煞气，否
则时间一长你的磁场就会受到干
扰，运势和脑子就都会不稳了。
所以这个时候你就可以用屏风来

挡掉它。
第三叫做台灯化煞法，就

是说如果你座位的上方有横梁
的话，可以在横梁正下方放上
一盏台灯，让灯亮着，这样就可
以减少从你头上来的一些不好
的气场。

第四，你要注意自己座位
的背墙上不可以乱挂一些阴沉
或恐怖的图画，因为如果你每
天都要看到这样的图画的话，
就会给你的心理造成压力，时
间一长你就会发现自己的运程
不好了。最好以素净的图案布
局为佳。

第五要注意座位周围不能乱
摆放藤类植物，室内植物最好以
阔叶类植物为主，叶子太小的植
物或是缠绕型植物比较喜阴，不
是太适宜摆放。
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床的位置对睡
眠很重要。

窗户的形状和位置会影响运势窗户的形状和位置会影响运势。。


